cistého
pradla

Rozhlasova a televizni
moderdtorka
a ¢tyfnasobnd vitézka ceny
TyTy v kategorn Osobnost
televizniho zpravodaystvi
se vraci na obrazovku.
Pi1 té piilezitosti nam
prozradila 1 néco mélo ze
svého soukromi.

PRIPRAVILA: MONIKA GRAFKOVA

Ceské televizi stravila

Jako moderdtorka hlavni

gpravodajské relace

dvacet let. V roce 2013

z tohoto postu sama odesla

a realizovala se v rozhlasové
talk show. Do televize se vrdtila neddvno
Jako moderdtorka dokumentdrniho
portadu Otisky doby zachycujiciho aktudlni
spolecenskd témata a s nimi spojené lidské
osudy. Jolana Volddnovd je vdand, md ti
déti a Zije na vesnici u Mladé Boleslavi.
Povidaly jsme si o tom, jak rdda odpoivd,
Jak vnimd krdsu a péci o ni, u kterého
sportu si nejlépe vycisti hlavu a co ji
zarucené dobije baterky.
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AN AU
NEDOSTATKU

,Mam rada znacku
Artdeco. Jejich
make-up i pudr se
skvele doplnuji.
Dokonale splynou

s pletf a zaroven Uc¢inné
schovajf vSechny
chybic¢ky na tvari.”.

High
Performance

Lifting KURZY MALOVANI
Foundation ,Zacatkem srpna odjizdim kazdy rok
do Telce s mymi bajecnymi piitelkynémi
z agentury Serafin na kurzy kreslenf
a malovani. Vypinam mozek, respektive
jeho zodpovédnou hemisféru, a snazim se
probudit tu druhou, tvarél a spontanni.”

ESTEE LAUDER [

VYTAZKY Z PRIRODY
,led jsem si oblibila prirodni
kosmetiku Eminence Organic, kterd
3 skvéle propojuje séra a krémy nabité
"EMIN E N C E & BIEhAACRE SRl ol M= 4s
! ORGANIC SKIN CARE * BV IcInE e aAelerAliiYiallk

1 SINCE 19%

DVA 'V JEDNOM

Firm Skin ,Mam rada tvarenku
Acai T Guerlain z fady Terracotta
OSVEDCENA nebo Bronzing Powder
BOQster-Se_rum - e | ! RTENKA od Sephory, protoze
Sérum dynamisant ot EMINENCE Y : RO AN
Peau ferme a |'aal . ORGANC S ,Je od znacky Estée idediné kombﬁmuN tvafenku
30 ml / 10z A+ Lauder - odstin Surreal s bronzerem.

sun. Syta, krémova,
s dokonalou barvou.”
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MUJ PARFEM ' |||
Vané cCistého pradla, viné mote, "

ZMENA PRISLA S VEKEM }‘
léta a rozkvetlé louky. To jsou "' l

»Docela rdda experimentuji
a pochopitelné Ze s pfibyvajicim vékem

[

moji favorité, co se tyka vani.

pouzivim kosmetiku s trochu jinym
slozenim neZ tieba ve tficeti. Jestlize
do ur¢itého véku mate leccos zadarmo,
tak ted uz tedy ne. A plati to i o zdravi.
Ale jd jsem cely zivot vyznavadem
strategie zlaté stfedni cesty. Mdm
obdobf, kdy hfesim a pak takov4,

kdy jsem témér ukdzkovy piiklad
zdravého zivotniho stylu,” fikd oblibend
moderdtorka a dodavd, Ze se ale snazi,
aby ta hfesici a povalecskd obdobi byla
kratsi nez ta druhd.

V kazdém pripadé md své osvédéené,
a tedy oblibené vyrobky, které ji
provazeji uz léta: ,Ale taky je trochu
stfidim. Mdm dojem, Ze pokud néco
pouzivim opravdu dlouho, efekt mizi
nebo ho prosté nevidim. Ale j4 mdm
plet Gplné bezproblémovou, kterd snese
témért cokoli, takze se nebojim zkouset
nové produkty.”

DRAMA Z KOUPELNY

Vlasy jsou pro Jolanu, jak sama fik4,
trochu neuralgickym bodem (neuralgie
= bolest nervového pivodu — pozn. red.).
M4 je velmi jemné, takze jediny, kdo
si s nimi poradji, je zkuseny kadefnik.
»Ale i doma se samoziejmé snazim
hlavné o objem. Netusite, jaké je to
obéas v koupelné vlasové drama,”
usmivd se a dodava, Ze strasné rida
pouziva télovou kosmetiku. ,Razné
krémy, mésla a télové oleje.... to je

muj kazdodenni vecerni ritudl, ktery
si vylozené uzivim. Co se tykd pleti,
tam je dilezité ji dobfe odli¢it, to
fikdm i svym dvéma dcerdm, a taky se
diikladné vyspat. Rekla bych, ze v tom
tkvi tajemstvi Gspéchu, jak dobfe bude
plet pusobit v pozdéjsim véku. To je
pro mé ta nejlepsi investice do krdsy

i do zdravi. Zijeme tak hekticky,

ze na ty nejobycejnéjsi, ale zdroven
nejicinnéjsi véci aplné zapomindme.”

VONAVY SVET

»2Mdm rdda vini ¢istého pradla, vini
mote, [éta a rozkvetlé louky. To jsou
moji favorité, co se tykd vini a toho,
co mi opravdu voni. Néco z toho tedy
vlastné vzdycky hleddm v parfémech.”
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Nedam dopustit na francouzskou  « -

parfumerii Galimard, aktualné
pouzivam jejich A Contre-Jour.”

Rdda je stfidd, protoze kdyz
néjaky pouzivd dlouho, pfestane
ho vnimat. ,A pochopitelné

ze mi néco jiného voni v zimé

a néco jiného ted na jafe

7Y«

av léeé.

MALE VELKE RADOSTI

Za dobrodruzstvim

a odpocinkem jezdi

moderdtorka nejradéji

do exotiky. To dobrodruzstvi |

pro ni ale pry mus{ mit tnosnou !

miru, takZe se vyddvd s rodinou

jen tam, kde je bezpecno. ; ‘
S

,,Cestujeme, objevujeme jinou
kulturu, gastronomii, krdsné
pldze a vétsinou i vlidné a stéle
usmévavé lidi. To mdme rddi
a to nds dobiji. Jinak jsem clovek
prirozeného pohybu, takZe nejvic mi
sedi chtize. Asi mdm genetiku turistky,
bohuzel jsem ale z celé rodiny ziejmé
jedind. Ale nevadi mi to. Vlastné kdyz
jdu sama, nejlip si vycistim hlavu.”

A co Jolan¢ momentdlné déld nejvéesi
radost, je asi to, Ze se blizi léto, které
si zdmérné nechdvd volné. , Letos jsem
opravdu hodné pracovala a pfipadim
si jako vyzdimany citron. Tésim
se na srpen a kreslen{ a malovéni
s agenturou Serafin v Tel¢i. To uz
tak néjak patii k za¢dtku srpna. Kdyz
jsem kdysi zacinala a byla na prvnim
kurzu, pobavené jsem sledovala
Jarku, spoluzakladatelku Serafinu
a fikala si v duchu: Ty mé chce$
naudit kreslit? M¢, které pani ucitelka
na zakladce fekla, Ze ta koza je Gplné
nemoznd? Tak se predved! A Jarka
se predvedla. J4 sice nejsem extra
talentovand, ale diky jejich skvélému
vedeni a tvrdosijné predstavé, ze kreslit
se nauci opravdu kazdy, jsem jisté
pokroky zaznamenala. TakZze dneska
uz pracuju i s olejem a troufnu si
i na hyperrealistickou malbu. A jsem
Stastnd!” W
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PECE O TELO
.V tomhle sméru
experimentuji asi nejvic,
ale tfi znacky vedou -
Rituals, Oriflame a Yves
Rocher.”

JYANE TO !n

=avis thod eae wis ot 4
.

POCIT
SVEZESTI
,Osvédcily se mi
antiperspiranty
od znacky Nivea.
Maji dokonale
sveézi vani

a vyborny ucinek.
Pfi pécio télo
rdda pouzivam
i krémy na ruce,

anti-perspirant

energy
fres

Energetic freshness

ted zrovna
mam na policce
@ ten od znacky
/l Dermacol.”
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