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Jolana Voldanova: ,,Relaxuji u kresleni!“

Jak televizni moderédtorka pfizna-
v, dostala se k tomu tplnou ndhodou.
Pied dvéma lety hledala moznost, jak
stravit prodlouzeny vikend, a narazi-
la na kurzy kresleni pravou mozko-
vou hemisférou pofddané Vzdélavaci
instituci KK Serafin s.r.0., které sli-
bovaly, Ze ji za pouhé dva dny naudi
kreslit, rozvinou jeji kreativitu, a jesté
ji dopfieji odpocinek. ,Po dvou dnech
s uZasnymi lidmi ze Serafinu jsem méla
pocit, Ze jsem objevila jednu z téch véci
mezi nebem a zemt, a pritom se neko-
nal Zddny zdzrak. Jen jsem se diky jed-
noduchym cvicenim naucila alespori na
chvili pouzivat pravou mozkovou hemi-
sféru, kterd do té doby ,spala“a nechiavala
vSechnu prdci na té levé, raciondlni. Ted
umim kreslit (ackoliv jen trochu), odpo-
(fvat jezdim se vzdéldvact instituci KK
Serafin s.r.o. pravidelné a vzdycky kdyz
mdm chvilku, uZivdm si kresleni a pocit,
kdy tuzka jezdi po papire, jd relaxuji,
a jesté déldm néco pro svou kreativitu,
protoze presné o té pravd mozkovd he-
misféra je.“

Jak ukazuji védecké vyzkumy po-
slednich ¢tyf desitek let, jsme praktic-
ky v§ichni zvykli pouzivat pouze levou
mozkovou hemisféru, kterd fidi ves-
keré nase raciondlni tkony. Plni nim
diafe, pfipomind povinnosti, pomahd
fedit problémy doma i v prici. Jenze
se dostala postupem ¢asu ke slovu tak
vyrazné, ze uz nedava Sanci té pravé:

Rozdily v Urovni kresleni pred kurzem a po ném jsou obrovské, a co teprve, jak se vase
nova schopnost odrazi ve vaSem zaméstnani nebo vam pomuze pfi plnéni davnych snu?

nasemu kreativnimu j4, které by — po-
kud by k tomu dostalo prostor — pfi-
chdzelo se spoustou ndpadu, hned
védeélo, jak zpracovat nové projekty do
price, jak pfesvédcit nové klienty, Ze
lepsi firmu v okoli nenajdou, ale tieba
i to, co by mohlo bavit déti, aby v ne-

déli po obédé znudéné nekoukaly na
televizi.

Prava mozkové hemisféra nim véem
nabizi obrovsky potencidl kreativity,
odpocinku, schopnosti vizualizace. Coz
oceni vsichni: od maminek na matefské
az po zaméstnance velkych firem ¢ ma-

nazery, ktefi potiebuji neustdle pficha-
zet s ndpady, jak vést a motivovat lidi,
jak jim rozsifit obzory i jak uspokojit
naro¢nou klientelu. A k ,probuzeni®
pravé mozkové hemisféry staci malic-
kost: naucit se s jeji pomoci za pouhé
dva dny kreslit. ,Na kresleni pravou moz-
kovou hemisférou se vzdéldvact instituct
KK Serafin s.r.o. neddm dopustit. Pomdhd
mi i v mé profesi moderdtorky a komuko-
liv pomiize viastné doplnit si idst vzde-
lani a objevit v sobé netusené moinosti.
Tady totiz neplati: neumim, nezvlddnu,
nedokdzu. Velmi zdhy zjistite, kolik pre-
kvapivyich schopnosti a dovednosti v sobé
mdte! KK Serafin s.r.o. je navic jako je-
dind spolecnost v tomto oboru u nds akre-
ditovand Ministerstvem skolstvi, mlddeze
a telovychovy CR, coz je pro mé mimo jiné
zdrukou maximdlni kvality. Kdybych
mobla, doporucim jejich kurzy pro rozvoy
kreativity vsem. UZ jsem na né pribldsila
své kamarddky a vim, Ze dokdzaly pomoct
i firmdm, které hledaly cestu, jak zlepsit
kvalitu prdce svych zaméstnancii, odménit
Je nebo povzbudit jejich kreativitu, “ uza-
vird Jolana Volddnova.

Chcete védét o kresleni pravou moz-
kovou hemistérou vice? Pak se podivej-
te na strinky www.konecnekreslim.
com. Najdete tam veskeré podrobnosti,
volné terminy kurzi stejné jako ndvod
na to, jak pro svou firmu zajistit ,kurz
na kli¢“. Vite snad o lepsi investici nez
je ta do vzdélani?
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